F A EK | Ai Aa www.pagusapan.com agiidh 
PO NATIN! Agbaslal] ARI (Gya Ala Gjurlo ples Alo 


Walang Diyos? 


Baa Daigdig 1 na Walang Relihiyon - - 
Mas Mabuti Nga Ba? 


(CYA Fa] t933! |5 all 
i Kuwait Cultural Center 


UPANG TAYO'Y MAGKILALANAN -:: ua jLasil 


PHILIPPINE EMBASSY KUWAIT 

Faiha Area, Block 6, Villa No. 153 

Nouman Bin Basher St. corner Damascus Road 
Tel. 22511806 ext. 2013 e-passport 

Tel. 22511806 ext. 2015 marriage inquiry 

Tel. 22528422 ext. 2001 operator 

Fax: 22511805 

www.philembassykuwait.gov.kw 


POLO (Phil. Overseas Labor Office) 

Faiha Area, Block 6, Villa No. 152 

Nouman Bin Basher St. corner Damascus Road 
Hotline: 995-58527 

Tel. 22528433, 22525082 

Email: polokuwait2012@yahoo.com 

Email: jabriyaowwakwt2011 @gmail.com 


COMPUTER SCHOOL 


ICSA-CITC Computer Institute 
8th Floor, Panasonic Tower 
Behind KFC, Maliya, Kuwait City 
Tels. 22467301, 22403408 
99302850, 96621592, 66001263 
Email: info @icsa.us 

Website: www.icsa.us 


FILIPINO PEDIATRICIAN 


DR. EMILY ZAPANTA 

Al-Sayegh Clinic, Mangaf Coastal Road 
Opposite Fahaheel Sea Club 

Tel. 65845687 

Email: info @alsayeghclinic.com 


PINOY CARGO/FORWARDER 


CEBUANA GULF Express Cargo 

12 Al-Aziziya, Al-Asfour-2 Complex 

(Back of Sultan Center), Mangaf, Kuwait 

Tels. 23717182, 66610870, 69900554, 55775199 
Contact: Ms. EVA 

Email: cebuanagulfcargo@yahoo.com 


LBC Express (Hari ng Padala!) 

Fahad Al-Salem St., Block 13, Shop 28 Basement 
Coupon 1, 2, 3, Alsalhiya, Kuwait City 

Tel. 22461522 

Contact: RIAN JAY BANAGA (Team Leader-Kuwait) 
Mobile: 51102610 

Email: rpbanaga @Ibcexpress.com 


EZ Cargo Co. 

Door to Door Services 

PHILIPPINES - ETHIOPIA - INDONESIA 
Air freight/Sea Freight 

Kuwait, Shuwaikh (Al-Fahm Roundabout) 
Tel. 24911088, Fax:24927099 

Email: ez.cargo@yahoo.com 

Contact: ERIC (965)97207409 


United Express Cargo 

Jleeb - Office No.5, Grnd Fir., Muta'ab Complex, Opp. Jleeb 
Telecomm., Block 748 

Fahaheel - Mez. Flr. Office No.21, Mughal Mahal Bldg., Behind 
Center Point, Beside Masjid 

Marlyn Marzo 60915098 - 99908277 - 66055758 


PINOY SHOPS 

SISTER'S COLLECTION 4: BEAUTY PRODUCTS 
Basement, Hotline Billiard, Salhiya Tower 
Opposite KFC - Kuwait City 

Contact: Ms. RHODA 

Tel. 60932262 


JGS KABAYAN Online Store 
Bags, T-shirts, Health 4 Beauty Products, etc. 
www.facebook.com/jgs.kabayan 


BACLARAN SALHIYA 

For Shoes 8 Bags 

B.15, Basement, Salhiya Tower, Kuwait City 
Tel. 22436473 
www.facebook.com/baclaran.salhiya 


ROSELOU BEAUTY PRODUCTS 
Perfumes, Garments, Cosmetics 

Shop 29, Mezzanine Floor, Megatheer Mall 
Farwaniya, Kuwait 

Tel. 24712988 


WHOLE CARE HOME MEDICAL CARE SERVICES 
Second Floor, Office No. 127 

Qais Al-Ghanim Bldg. 

Block 7, Makka St., Fahaheel 

Contact: Arlene Dalal Custodio 

Tel. 23915779, 97983200-Dalal, 55181951-Joan 


PANGASINAN STORE 

All kinds of Filipino Food 84 Cosmetics 
Farwaniya, Block 3, St. 111, AlI-Othman Comp. 
Tel. 66774527, 24747785 


PINOY RESTAURANTS 

MARIO'S RESTAURANT 

Fahaheel (near NBK, behind Al-Baha Store) 
Tel. 23916677 


PINOY ENTREPRENEURS 

CLASSIC HERBS INTERNATIONAL CO. 
(CHIC International) Instant Negosyo 
Office No. 10, Mezzanine Floor 

Jollibee Bldg., Kuwait City 

Contact: Gerben Gumapac 

Tels. 66454291, 55884342, Viber 69996079 


AIMGlobal Products, C24/7, Complete, etc. 
ALLIANCE IN GLOBAL (Nature's Way) 

Rockstars - Dream Team Alliance 

Contacts: Rodel Mustapha -- 50590709, 99983664 
Romel - 60099488, 99256128 

JoeyTabs - 66482289 (Farwaniya) 

Al Sali - 66401232, 65559367 

Bhilie Abdullah - 50911129 (Jahra) 

Ullessis - 55539031 


Forever Living Products 
Sis. Hajar - 65767679 
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Kuwait Philippine Cultural Center 


Farwaniya, Block 1 
Street 74 corner Street 72 
Building 12 
Phone 24712574, 24756796 
Fax (965) 24712574 (102) 
Hotline: 97802777 
www.kpcecenter.com 
www.pagusapan.com 
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Integrated Marketing 
Communication 


www.zukhruf. net 
Tel. 99993072 


Bae 


ng Pag-usapan Po Natin! 
Filipino Magazine ay ang 
onthly publication ng 


KPCCenter. Ang Kuwait Philip- 
pine Cultural Center ay isang 
kalipunan, isang kongregasyon, 
at isang center kung saan nag- 
tatagpo ang mga layunin para 
sa kaunlaran sa pamamagitan 
ng pakikipag-ugnayan sa mga 
Filipino sa Kuwait, ano man 
ang kanilang relihiyon, tribo, at 
kasarian. Ang layunin nito ay 
upang makapagtatag ng isang 
sentrong pangkultura at pang- 
edukasyon upang tangkilikin 
ang lahat ng maiinam na kultura 
at mga anyo ng edukasyon. 
Ito rin ay nakikipagkasundo, at 
lahat ng mga gawain nito ay 
sa pamamaraang tuwiran at 
katamtamang pakikitungo, na 
nag-aanyaya sa lahat upang 
sama-samang makapagtatag 
ng bukas na mga talakayan 
tungkol sa lahat ng aspeto ng 
pamumuhay. 


Ang mga nilalaman, panan- 
aw at mga opinyong nailathala 
sa magazine na ito ay di kailan- 
gang kumatawan ng KPCCenter, 
kahit pa ito ay isinulat ng isang 
empleyado nito. Ang lahat ng 
pagsisikap ay ginagawa upang 
maiwasan ang pagkakamali sa 
mga impormasyong nilalalaman 
ng mga artikulo, ngunit, walang 
pananagutan kahit anuman ang 
maaaring ipagpalagay sa mag- 
azine na ito o sa tagapaglathala 
nito, ang KPCCenter. 


Para sa mga komento at 
mga katanungan, mag-e-mail 
sa: pagusapan@gmail.com 
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| Pangangampanya ng 
mga Ateista 


ay bagong grupo ng mga ateista sa ngayon. 
M Ayaw na nilang manahimik. Sila ay “masigasig at 

determinadong igiit sa mga relihiyoso ang kanilang 
paniniwala,” ang isinulat ng kolumnistang si Richard 
Bernstein. Puntirya ng mga ateistang ito kahit ang mga 
agnostiko dahil ayaw nila na may anumang pag-aalinlangan. 
Para sa kanila, walang Diyos. Wala nang dapat pag-usapan 
pa. 
“Kailangang tanggapin ng daigdig na ang matagal nang 
mga relihiyosong paniniwala ay ilusyon lang,” ang sabi ni 
Steven Weinberg, na tumanggap ng Nobel Prize. “Dapat 
naming gawin bilang mga siyentipiko ang anumang 
magagawa namin para pahinain ang impluwensiya ng 
relihiyon at baka ito ang maging pinakamahalagang ambag 
namin sa sibilisasyon.” Para magawa nila ito, naglabas sila 
ng mga publikasyon, na waring marami ang nagkakainteres. 
Naging best seller pa nga ang aklat ng ilang bagong mga 
ateista. 
Bukod diyan, ang relihiyon ay isa sa mga dahilan kung bakit 
lumitaw ang mga bagong ateista. Sawa na ang mga tao sa 
pagiging radikal ng relihiyon, terorismo, at alitan sa daigdig 
sa ngayon. “Isang lason ang relihiyon,” ang sabi ng isang 
kilalang ateista. At sinasabing kabilang sa “lason” na ito ang 
pangkalahatang paniniwala ng mga relihiyon, hindi lang ang 
radikal na mga paniniwala. Sinabi pa ng mga bagong ateista 
na ang pangunahing mga turo ay dapat ibunyag, ibasura, at 
palitan ng lohikal na pangangatuwiran at katotohanan. Hindi 


ang relihiyon ay isa sa mga 
dahilan kung bakit lumitaw ang 
mga bagong ateista. Sawa na ang 
mga tao sa pagiging radikal ng 
relihiyon, terorismo, at alitan sa 
daigdig sa ngayon 


dapat matakot ang mga tao na maging prangka tungkol sa 
“napakaraming walang-kuwentang turo [ng mga banal na 
aklat] na sumisira lang ng buhay,” ang isinulat ng ateistang 
si Sam Harris. “Kailangan na nating maging deretsahan.” 


Hinahamak ng mga ateista ang relihiyon, pero iginagalang 
nila ang siyensiya. Inaangkin pa nga ng ilan na 
pinatutunayan ng siyensiya na hindi umiiral ang Diyos. Pero 
napatunayan ba ito? Mapatutunayan kaya ito? “Darating 
ang panahon na sa magkabilang panig ng argumentong ito, 
may mananalo at may matatalo,” ang sabi ni Harris. 


Sa tingin mo, aling panig ang mananalo? Habang pinag- 
iisipan mo ito, tanungin ang iyong sarili: “Masama bang 
maniwala sa isang Maylalang? Mas mabuti kaya ang 
kalagayan ng daigdig kung lahat ng tao ay ateista? Tingnan 
natin kung ano ang sinabi ng ilang iginagalang na mga 
siyentipiko at pilosopo tungkol sa ateismo, relihiyon, at 
siyensiya. 
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Kapuwa ang 
mga may 
relihiyon 

at walang 
relihiyon ay 
LELELPENE] 
ng matinding 
LEEEINEELE 


Pagsuporta ng Simbahan kay Hitler 


inapangarap ng mga bagong 
Pi: ang isang daigdig na 
walang relihiyon - walang 
suicide bomber, digmaan dahil 
sa relihiyon, at sakim na pastor 
o ebanghelisador sa TV na 
nangungurakot sa kanilang kawan. 
Gusto mo rin ba iyon? 


Bago sumagot, tanungin ang sarili, 


“May katibayan ba na bubuti ang 
kalagayan ng daigdig kung ang lahat 
ng tao ay hindi naniniwala sa Diyos? 


Bungo ng mga biktima ng Khmer Rouge, Cambodia R 


Pag-isipan ito: Halos 1.5 milyong 
Cambodian ang namatay habang 
itinatatag ng kilusang Khmer Rouge 
ang estadong ateistiko na Marxist. 
Sa USSR, isang ateistikong bansa, 
sampu-sampung milyon ka tao ang 
namatay sa pamamahala ni Joseph 
Stalin. Totoo, ang gayong kasamaan 
ay hindi lang dahil sa ateismo. Pero 
ipinapakita nito na hindi garantiya 
ng kapayapaan at pagkakaisa ang 
ateismo. 


Marami ang sasang-ayon na 


ang relihiyon ay ugat ng labis na 
pagdurusa ng tao. Pero maisisisi 

ba ito sa Diyos? Hindi! Wala siyang 
kasalanan, kung paanong walang 
kasalanan ang gumawa ng kotse sa 
isang aksidente dahil gumamit ng 
cellphone ang drayber nito. Bukod sa 
mga paniniwala ng tao, mayroon pang 
mas malalim na sanhi ang pagdurusa. 


(Mula sa magasing Gumising! ng 


Watch Tower Bible 8 Tract Society, 
Philippines) 


Filipino Magazine 


a loob ng limang dekada, 
Sets ang tingin ng mga kasa- 

mahan ng Britanong pilosopo na 
si Antony Flew sa kaniya bilang isang 
ateista. Ang journal niya sa “Teolohiya 
at Palsipikasyon” noong 1950, ang 
“pinakamaraming ulit na naimprentang 
publikasyon tungkol sa pilosopiya 
nitong [ika-20] siglo.” Noong 1986, ti- 
natawag si Flew na “pinakamatalino sa 
mga makabagong kritiko ng teismo” 
(paniniwala sa Diyos o mga diyos). 
Kaya marami ang gulat na gulat noong 
2004 nang sabihin ni Flew na nagbago 
ang kaniyang paniniwala. 


Bakit nagbago ng paniniwala si 

Flew? Sa maikli, dahil sa siyensiya. 
Nakumbinsi siya na ang iniberso, 

mga batas ng kalikasan, at ang buhay 
mismo ay hindi maaaring basta 
nagkataon lang. Makatuwiran ba ang 
konklusyong ito? 


Paano Nagkaroon ng mga Batas ng 
Kalikasan? 


Sinabi ng pisiko at awtor na si Paul 
Davies na napakahusay ng siyensiya 
sa pagpapaliwanag ng mga nangyayari 
sa kalikasan gaya ng ulan. Pero ang 
sabi niya: “Kung tungkol sa ... mga 
tanong na gaya ng “Bakit may mga 
batas ng kalikasan?,' ang sagot ay 
hindi gaanong malinaw. Hindi masagot 
ng mga tuklas sa siyensiya ang mga 
ganitong tanong: marami sa malalalim 
na tanong sa simula pa lang ng 
sibilisasyon ay gumugulo pa rin sa 
ating isip hanggang sa ngayon.” 

“Ang mahalaga ay hindi ang basta 
pagkakaroon ng batas sa kalikasan,” 
ang isinulat ni Flew noong 2007, 
“kundi ang mga batas na ito ay 
unibersal, “magkakaugnay,” at may 
tumpak na matematikal na pormula. 
Tinawag ito ni Einstein na (pisikal na 
katibayan ng karunungan.” Ang dapat 
nating itanong ay kung paano naging 
ganito ang ayos ng kalikasan. Tiyak na 
ito ang naitanong ng mga siyentipiko 
mula kay Newton, kay Einstein, at 
hanggang kay Heisenberg - at nasagot 
nila. Ang sagot nila ay Karunungan ng 
Diyos.” 

Oo, maraming iginagalang na mga 
siyentipiko ang nag-iisip na kaayon ng 
siyensiya ang maniwala sa matalinong 
Pinagmulan. Sa katunayan, mahirap 
isiping nagkataon lang ang pag-iral ng 
uniberso, ang mga batas nito, at ang 
buhay. Alam natin na may nagdisenyo 


Napatunayan ba 
ng Siyensiya na 
Walang Diyos 


Nakalulungkot na isa sa nagpapahina sa 
paniniwala sa Diyos ay ang paggamit ng 
pangalan Niya sa pagawa ng masama. 


4 | Filipino Magazine Pag-usapan Po Natin! 


sa anumang gadyet - lalo pa nga sa 
mga napakasopistikado. 


Aling Pananampalataya ang Piliin Mo? 


Gustong ipamarali ng mga bagong 
ateista na ang siyensiya ang basehan 
ng kanilang paniniwala. Pero ang 
totoo, kapuwa ang ateismo at teismo 
ay hindi lubusang nakasalig sa 
siyensiya. Pareho nitong kailangan 
ng pananampalataya - ateismo na 
nakasalig sa pananampalatayang 
nagkataon lang ang pag-iral ng 
buhay, teismo sa isang matalinong 
Pinagmulan. Itinataguyod ng 

mga bagong ateista na “ang 
pananampalataya ng lahat ng relihiyon 
ay bulag na pananampalataya,” ang 
isinulat ni John Lenox, propesor ng 
matematika sa Univeristy of Oxford sa 
Inglatera. Sinabi pa niya: “Kailangan 
nating ipagdiinang mali sila.” Kaya 
ang tanong: Aling pananampalataya 
ang mapatunayang tama - ang sa 
mga ateista o ang sa mga relihiyoso? 
Halimbawa, isaalang-alang ang 
pinagmulan ng buhay. 


Sinasabi agad ng mga ebolusyonista 
na nananatiling misteryo ang 
pinamulan ng buhay - bagaman 
maraming nagkakasalungatang teoriya 
tungkol dito. Sinasabi ni Richard 
Dawkins, isang kilalang bagong 
ateista, na sa napakaraming planetang 
posibleng umiiral sa uniberso, tiyak 

na lilitaw ang buhay saanman. Pero 
hindi sigurado rito ang maraming 
iginagalang na siyentipiko. Sinabi ng 
propesor sa Cambridge na si John 
Barrow na “walang patutunguhan 

ang paniniwala na ang buhay at 
pag-iisip ay bunga ng ebolusyon. 
Napakaraming dahilan para 
maniwalang ang buhay ay imposibleng 
lumitaw na lang basta sa isang 
masalimuot at magulong kapaligiran. 
Isang kayabangan na sabihing kapag 
may sapat na karbon at panahon, 
lahat ng bagay ay posibleng lumitaw.” 


Tandaan din na ang buhay ay hindi 
basta pinagsama-samang kemikal 
na mga element. Sa halip, nakabatay 
ito sa isang napakasalimuot na 
impormasyon na naka-encode sa 
DNA. Kaya kapag pinag-usapan 
ang pinagmulan ng buhay, pinag- 
usapan din ang pinagmulan ng 
biyolohikal na impormasyon. Saan 
lang puwedeng manggaling ang 
alam nating impormasyon? Sa isang 


salita, sa karunungan. Masasabi 
bang tsamba lang ang masalimuot 
na impormasyong gaya ng isang 
programa sa computer, pormula sa 
algebra, ensayklopidiya, o maging 
resipi ng isang cake? Siyempre hindi. 
Kung gayon, lalong imposibleng 
tsamba lang ang husay at pagiging 
sopistikado ng impormasyong nasa 
genes ng mga buhay na organismo. 
Nagkataon Lang - Kaayon ba ng 
Siyensiya? 

Ayon sa mga ateista, “ang uniberso ay 
kung ano ito, misteryoso, at nagkataon 
lang na lumitaw rito ang buhay,” ang 
paliwanang ni Paul Davies. “Kung 
hindi gayon, wala tayo rito at hindi 
natin ito mapag-uusapan,” ang sabi 
ng mga ateista. “Magkakaugnay man 
o hindi ang mga batas sa uniberso, 
wala pa rin itong disenyo, layunin, o 
kahulugan na maiintindihan natin.” 
“Ang maganda sa paniniwalang ito,” 
ang sabi ni Davies, “ay napakadali 
nitong ipagtanggol o lusutan.” Kaya 
madali nang iwasan ang isyu. 


Sinabi ng molecular biologist na si 
Michael Denton sa kaniyang aklat 

na Evolution: A Theory in Crisis na 
ang teoriya ng ebolusyon ay “mas 
maitutulad sa astrolohiya noong Edad 
Medya, kaysa sa isang seryosong ... 
teoriya ng siyensiya.” Sinabi rin niya 
na ang turo ng ebolusyon ni Darwin ay 


isa sa pinakamatinding kathang-isip 
sa ating panahon. 


Maliwanang na kathang-isip lang ang 
teoriya na nagkataon lang ang pag-iral 
ng lahat ng bagay. Pag-isipan ito: 
Ipagpalagay na may mahukay ang 
isang arkeologo na isang magaspang 
na bato na halos hugis parisukat. 
Puwede niyang sabihing nagkataon 
lang ang hugis nito, na maaaring 
makatuwiran naman. Pero nang 
makahukay siya ng isang bato na 
eksaktong hugis ng ulo at balikat ng 
isang tao at makikita kahit ang kaliit- 
liitang detalye, sasabihin ba niyang 
nagkataon lang ito? Hindi. Sasabihin 
ng kaniyang sentido kumon na, “May 
gumawa nito.” 


“Habang nadaragdagan ang alam 
natin tungkol sa uniberso,” ang 
isinulat ni Lennox, “lalong tumitibay 
ang teoriya na may isang Diyos na 
lumalang, na nagdisenyo ng uniberso 
nang may layunin, anupat mas 
nagiging katanggap-tanggap ito bilang 
pinakamahusay na paliwanag kung 
bakit tayo narito.” 


Nakalulungkot na isa sa nagpapahina 
sa paniniwala sa Diyos ay ang 
paggamit ng pangalan Niya sa 
pagawa ng masama. Kaya iniisip 
ng ilan na bubuti ang kalagayan ng 
daigdig kung walang relihiyon. Ano sa 
palagay mo? 

(www.jw.org) 
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Dr. Gyndolyn 
“Amirah” Espina 


Nhat Is Manual 
1 C JNIG 
anual Lymphatic Drainage (MLD) is the part 
of lymphedema treatment that patients 
usually refer to as “massage.” Some 
therapists prefer to call it “manipulation,” to 
distinguish it from the more usual sort of massage 


done to relieve muscle tightness, or simply for 
relaxation at a spa. 


The manipulation involved in MLD uses very light 
pressure to stimulate the lymph vessels that lie just 
beneath the skin. Since these vessels are small and 
thin, firm pressure in any one area can actually shut 
them down momentarily, so the gentleness of the 
pressure is essential. Some therapists visualize this 
process as pushing the lymph fluid in the desired 
direction, while others see it as directing the flow 

by pulling the skin slightly ahead of the lymph flow. 
Either way, MLD is an important technique for 
moving lymph fluid out of the congested area and 
back into circulation in the center of the body. 


The direction and order of MLD manipulation is as 
important as the gentle stroke. First the areas of the 
body where nodes are concentrated (neck, axilla, 

or groin) are stimulated in order to ready them to 
receive more fluid. Then the therapist begins, close 
to the nodes, moving fluid toward them with slow 
and rhythmic strokes. The massage continues with 
the therapist's hands moving farther away from the 
cleared nodes by degrees, but always directing the 
fluid back toward them. 


For a therapist, every patient is a new challenge. 
The length, condition and location of surgical scars, 
the amount and position of any fibrotic (hard) areas, 
the condition of the skin, the number and location of 
lymph nodes that were removed,and the extent of 
cancer treatment each individual received is taken 
into account to determine the most efficient route for 
directing the lymph fluid. Because no one massage 
pattern will work for everyone, it's important to learn 
MLD from a well-trained and experienced therapist, 
rather than from a video or book. (stepup-speakout. 


org) 


Mag-aral ng 


“BASIC MASSAGE THERAPY” 
KPCCenter Women Section ONLY 


Registration and Participation is available anytime 
of the following schedule: 


SUNDAYS / WEDNESDAYS (2 hours session) 
8:30 AM - 10:30AM 
6:00 PM - 8:00 PM 
FRIDAYS (2 hours session) 
8:30 AM - 10:30AM 
1:00 PN - 3:00 PM 
6:00 PM - 8:00 PM 


8 Hours every month in 6 months. 


For more information call 
KPCCenter WOMEN Section 


Tels. 24712574 ext. 116 or 24756796 
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Itibiotiko 


Hindi Kasagutan sa Lahat ng Sakit 


kalimitang nirereseta ng doktor. Sa maraming 

pagkakataon, napapabuti nito ang ating kalagayan 
kaya naman bilib na bilib tayo sa bisa ng ganitong mga 
gamot. Ngunit atin munang busisiin, ano nga ba talaga ang 
antibiotiko at ano ba ang tamang pag gamit nito? 
Hindi lahat ng gamot na nabibili sa botika ay antibiotiko. 
Ang gamot sa mataas na presyon ng dugo, sakit ng 
ulo, o pagsusuka--lahat ng mga ito ay hindi antibiotiko. 
Hango sa katagang “anti-” at “bios” na may literal na 
kahulugang “laban sa buhay” ang antibiotiko. Mikrobyo 
gaya ng bacteria ang mga organismong nilalabanan ng mga 
antibiotiko. Dahil dito, hindi mabisa ang mga antibiotiko 
sa mga sakit na sanhi ng “viruses”. Halimbawa ng mga 
sakit na kalimitang sanhi ng viruses ay ang trangkaso, 
ordinaryong ubo, sipon, pagtatae, at dengue. Sa ganitong 
mga kaso, pinapayuhan ang pasyente na magpahinga, 
uminom ng maraming tubig, at kumain ng prutas at 
gulay. Tanging doktor lamang ang makakapagsabi kung 
nangangailangan na magbigay ng antibiotiko o kung 
kailangang ipaubaya sa ospital ang pangangalaga sa 
pasyente. 
Alam natin ang paulit-ulit na payo, “Kumunsulta sa doktor 
kung mag kakaibang nararamdaman.” Minsan, ang 
ginagawa ng ilang pasyente ay iinumin na lamang ang mga 
gamot na dating inireseta sa kanila ng doktor sa kapareho 
ring sintomas. Ating tandaan, ang mga sintomas ay maaring 
palatandaan ng iba't ibang klase ng sakit na posibleng 
hindi katulad ng dating kondisyon. Mas mainam kung 
maisasangguni ito sa doktor para malaman ang gamot na 
dapat inumin at malaman ang karampatang tawag sa iyong 
sakit. 


K sini na ito sa ating bokabularyo dahil ito ay 


Minsan, hindi maiiwasang may negatibong epekto rin 
ang mga antibiotiko sa ating katawan. Maaring may mga 
sangkap sa gamot na hindi hiyang sa ilang indibidwal. “Side 
effects” ang tawag sa mga hindi kaaya-ayag epekto ng 
mga gamot. Ang karaniwan sa mga antibiotiko ay pagtatae, 
pananakit ng tiyan, pagkaantok, o pagkawala ng gana 
sa pagkain. Kahit na may ilang negatibong epekto ang 
antibiotiko, hindi pa rin maikakaila ang mabuting dulot nito 
kung tama ang pag ganit. 
Anu-ano ang mga dapat tandaan sa pag-inom ng 
antibiotiko? 
e Alamin ang pangalang “generic” ng gamot upang may 
mapagpipilian sa presyo. Iba-iba ang tatak ng mga gamot o 
tinatawag na “brand name” ngunit iisa lamang ang kanilang 
“generic name”. 
e Mas makakabuti kung iinumin ang gamot ayon sa 
rekomendasyon ng doktor. Ulitin sa sarili kung naiintindihan 
ang rekomendasyon: halimbawa, ang gamot ba ay maaring 
inumin kahit walang laman ang tiyan? Ilang beses sa isang 
araw ito iinumin? Gaano katagal iinumin ang gamot? Kung 
masyadong mahal ang gamot at mahihirapang sundin ang 
reseta, ipagbigay alam kaagad ito sa doktor upang mapag- 
usapan ang alternatibong gamot. 
e Huwag biglaang itigil ang gamutan kahit mabuti na ang 
pakiramdam. Sundin ang takdang bilang ng araw na dapat 
inumin ang gamot. 
e Kung may kakaibang reaksyon ang inyong katawan sa 
gamot, sabihin kaagad ito sa inyong doktor. 
e Kung ang sakit ay natukoy na sanhi ng viruses, huwag 
ipilit na uminom ng antibiotiko. Una, ito ay hindi angkop. 
Pangalawa, ito ay dagdag gastos lamang. 

(People Under New Kingdom of OFW) 
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PANGKABUHAYAN 


Isa sa mga responsibilidad ng isang nag- 
nenegosyo ay ang pagbayad ng buwis sa 
gobyerno. Masakit mang isipin pagkatapos 
ng lahat ng iyong hirap at pagod ay ibibigay 
mo ang ilang bahagi ng iyong kita sa goby- 
erno. Ngunit hindi naman ito masama dahil 
ipinapakita mo lamang na ikaw ay isang 
responsableng mamayan at negosyante ng 
iyong bansa. 


Ang binabayarang buwis at sustentong 
makukuha ay nagdedepende sa uri ng 
istruktura ng iyong negosyo, kung ikaw ba ay 
isang nagsosolong negosyante o nagpapat- 
akbo ng isang limitadong kumpanya at kung 
ikaw ay nag-eempleyo ng mga tauhan sa 
iyong negosyo. 

Dahil sa kasalimuotan ng pagbubuwis 

sa negosyo, ipinapayo na ang sinumang 
nagsisimula sa negosyo ay mas mabuting 
mag-upa sa isang taga-ayos ng kuwenta 
(accountant). Sila ang maaaring magpaliwa- 
nag kung paano ka bubuwisan ng gobyerno 
ayon sa uri ng istruktura na iyong pinili at 
anumang ibang mga bagay na may kaugnay 
sa iyong negosyo. Maaaring komunsulta sa 
Kagawaran ng Rentas Internas (BIR) para sa 
mga uri ng buwis na babayaran at pagreh- 
istro dito. 


Isa pa ring mahalagang aspeto sa pagka- 
karoon ng negosyo ay ang masiguro ang 
seguridad ng iyong negosyo laban sa mga 
hindi magandang pangyayari. May ilang mga 
patakaran at legal na mga kinakailangan sa 
pagkuha ng isang insurance. Gaya ng palag- 
ing pinapayo, humingi ng tulong mula sa 
isang taga-payo sa negosyo tulad ng iyong 
accountant o abogado sa iyong particular na 
mga pangangailangan. 

Narito ang mga iba't ibang mga uri ng insur- 
ances na kadalasang kinakailangan ng mga 
maliliit na negosyo. 


Ito ay proteksyon mula sa mga ikatlong 
partido (third party claims) sanhi ng pinsala 

o kamatayan, o pinsala na nagawa sa mga 
ari-arian bilang isang direktang resulta ng 
iyong gawain sa negosyo. Ito ay isang ki- 
nakailangang pagseseguro na kung saan ang 
mga miyembro ng pampubliko, mga kliyente 
o mga mamimili ay bumibisita sa paligid na 
lugar ng iyong negosyo. 


Malinaw naman na ito ay sumasaklaw la- 
mang sa mga tauhan o empleyado ng iyong 
negosyo na mula sa aksidente o pagkaka- 
sakit. Ito ay sumasaklaw lamang sa mga 


empleyado. Hindi mo na kailangan kumuha 
ng insurance na ito kung ikaw ay nag-iisang 
empleyado ng kumpanya. 


Ito ay tunay na para sa mga negosyo na 
naghahatid ng isang serbisyo, tulad ng 
accountancy o legal na representasyon. Ito 
ay isang legal na kinakailangan para sa mga 
accountants, ngunit para sa iba, tulad ng 
isang IT consultancy, ito ay mataas na inirer- 
ekomenda para sa kapayapaan ng isip. Muli 
humingi ng propesyonal na pagpapayo kung 
ito ay kinakailangan sa iyong negosyo. 

Sa maikling salita, ang propesyonal na 
bayad-pinsala ay pumoprotekta sa iyong 
negosyo mula sa mga legal na aksyon na 
pinagduldulan ng mga kliyente sa mga 

isyu tulad ng pagpapabaya, paglabag ng 
anumang legal na kinakailangan, pagkawala 
ng mga dokumento, o pagnanakaw, tulad ng 
pagnanakaw ng pera ng isang kliyente. 


Marami sa mga insurance supplier na ito ay 
ipagtatanggol ka hanggang sa Mataas na 
Hukuman kung kinakailangan. Kahit na ikaw 
ay matalo, ang mga patakarang ito ay dapat 
na tumakip para sa anumang bayad-danyos, 
depende kung ikaw ay covered ng ganitong 
patakaran. Ang mga polisiyang ito ay dapat 
din na tumakip sa mga gastos ng pag-aayos 
ng anumang mga pagkakamali na nagawa 
para mapigil ang mas malaking problema. 


Kung ikaw ang director ng isang limitadong 
kumpanya, ikaw ay higit na protektado sa 
lahat laban sa anumang mga pag-aangkin. 
Subalit, maaari ka pa ring kasuhan sa ilang 
mga sitwasyon, tulad ng pagpapabaya. Ang 
ganitong pagseseguro ay poprotektahan ka 
mula sa ganitong mga sitwasyon. 


(www.pinoybisnes.com) 
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BUHAY OFW 


Abdullah Joselito Tabing 


Kumusta Na, OFW? 


Kamusta na ba tayong mga OFW? Ang sagot na “okay lang,” yan 
ang madalas kong naririnig. Oks nga lang ba? 


Kahapon napatawag ako sa isang kaibigan para alamin ang kan- 
yang kalagayan sa Saudi. Malapit lang dito sa Kuwait ang Saudi. 
Pwede itong mapuntahan kung may sarili kang sasakyan: dadaan 
ka lang sa kani-kanilang border. Medyo mahirap daw ngayon ang 
kalagayan ng ibang kababayan natin. Mahigpit kasi na pinapatupad 
ang panghuhuli sa mga walang papel o paso na ang working permit. 
Yung mga ibang detalye hindi ko na naiintindihan. 


Sa kalagayan ng nakakarami, marami pa rin tanong ang pumapasok 
sa aking isip. Hindi lang siguro dito sa lupang buhangin nangya- 
yari ang ganito. Maging siguro sa Hong Kong, Singapore, Malaysia, 
Italy at iba pang lugar maraming migrant workers. Maraming dahilan 
at maraming pagkakataon na sumusuong tayo at sumusugal para 
sa ating pamilya at kinabukasan. 
Umalis tayo sa sariling bansa para 
matugunan ang pangangailangan 
ng pamilya, at makipagsapalaran. 
Nagsakripisyo tayo, marami ang 
nagtagumpay at marami din ang 
hindi. Nauunawaan ko sila! Ma- 
hirap magtiis lalo na kung may 
pangamba ka. Nabanggit ko ito 
dahil nakita ko rin na nasa Embahada ng Pilipinas ngayon dito sa 
Kuwait ang mga tumakas sa kanilang mga trabaho, dahil sa iba't 
ibang dahilan. Nakakalungkot dahil karamihan sa kanila ay mga ba- 
bae. 

Sa pangunguna ng FBK- Filipino Bloggers in Kuwait at pakikipagtu- 
lungan sa Embahada ng Pilipinas POLO, nakapaglikom ng mga do- 
nasyon para sa sawing-palad na mga kababayan nating ito upang 
sila ay makakain mula agahan hanggang hapunan. Toka toka rin sa 
mga pang-araw araw na gamit: sabon, shampoo, toothpaste/tooth- 
brush, sanitary napkin, sabong panlaba, at maraming pang iba. 
Isang halimbawa lang ito nang tinatawag na “kapit bisig,” wika nga 
ni Maya Delarosa. Masasabi ko rin na nakakatulong ang ibat ibang 
network site gaya ng PEBA, Inc. at Pinoy Expat/Ofw Blog Awards. 
Nakapagbigay sila ng mahalagang impormasyon at tulong sa mga 


Kamusta na, ayos ka pa ba? Ang 
buhay natin kaya pa ba? Eh kung 
hindi, paano na? Ewan ko ba, 
bahala na. (Kamusta na - Yano) 


nagtatanong na mga kababayan nating OFW doon. 


Bumilib ako sa ating mga kababayan sa mabilis na pagtugon sa mga 
katanungan, pagtulong, at pagbibigay opinyon at impormasyon. Ang 
mga komento na nagbibigay lakas ng loob para sa mga katanungan, 
na mabilis na naipaaabot sa kinauukulan, upang makapaghanda sila 
sa dapat nilang gawin ay malaking bagay na para sa mga kabayang 
desperado. 


Onlayn, ito ang sinulat ng isa nating kababayan tungkol sa kanyang 
kalagayan: 


“Kailangan ko na rin po umuwi kasi kahapon lang nadiskubre ng doc- 
tor na may cancer po ako stage 3 kailangan na po ako makakauwi 
sa madaling panahon at may taning na buhay ko 6 mons lang ang 
binigay ng doctor kaya panawagan sa lahat na may puso tulungan 
nyo ako..wala akong passport isa 
rin po akung tnt..sana maawa na- 
man kau godbless! 


“Maraming salamat po sa lahat ng 
concern saking kalagayan sa tingin 
ko di na magtatagal ang buhay ko 
pagod na talaga ako.” 


Nakakalungkot ang ganitong sit- 

wasyon -- mga pangyayari na di inaasahan. Subukan nating humak- 
bang ng pataas nang maingat para hindi tayo bumagsak! Mag-ingat 
tayo at balansehin ang mga pangyayari: huwag tayong magdala- 
wang isip na umuwi na ng Pinas kung tapos na ang ating kontrata. 
Yun ang pinakamaingat na desisyon. Alam ko mahirap, marami pa 
rin sa atin ang sumusugal upang magtagal sa pagkita ng dolyar. Sa 
bandang huli sarili pa rin natin ang makakapagsabi kung tama o mali 
ang ating mga desisyon. 
Sa dami nating OFW na matagal na nagtatrabaho sa ibat ibang 
bansa, kayang-kaya natin ang mabigat na trabaho. Pero pinaka- 
mabigat na dalhin ang pangamba. Ang sakripisyo ay hindi isinusug- 
al, pinaglalaban ito nang may kagitingan. Iwasan nating magsisi sa 
bandang huli. Gawin natin ito sa tulong ng Maykapal! 


(by Ever Villacruz, thepoc.net) 
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Filipino Balik-Islam Basketball League Championship, Ist Conference, Kuwait 
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Ni Usta. Halima Mantawil 
Head, Women Section 
KPCCenter, Kuwait 


Lesson 44 


1f IG#-5F IG cslelw- dclu Saah (s) - Saat (pl) Oras 
alg No PE S abil- ag Yawm (s) - Ayyam (pl) Araw 
so Ga 24 Gg H” M . Shahr (s) - Shuhoor or 
Jo pal 3 HO0DET JODI gali GG yg Ash hor Buwan 


PAA NO CAN AA NPA Sanah(s) - Sanawat (pl) TANA 
JAG nG oa or Sinin 
0353-5935 093 - 033 Qarn (s) - Quroon(pl) siglo 


Para sa mga Filipinong nais mag-aral ng LIBRENG Arabik, tumawag lamang sa KPCCenter, 24712574 or 


24756796 extentions 116 sa mga babae, at 102 sa mga lalaki. 
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TAGALOG JOKES 


MAGTAWANAN TAYO 


(Kung natawa ka na noon, tawa na ulit ngayon.. 


Ni Issa Mohammad Tragua, e-mail: jorgetragua@yahoo.com 


TATAY: wag na wag mo ako tatawaging tatay 
pag bumagsak ka sa exam nyo ha 

ANAK: opo tay! 

Pagkatapos ng exam 

TATAY: o anak kumusta exam nyo? 

ANAK: ang hirap pre! 


Sa isang bar 

BOY: Miss can | buy you a drink? 

GIRL: ay masama po ang alak sa aking mga hita 
BOY: Bakit namamaga ba 

GIRL: Hindi po, bumubuka... 


PEDRO: Ano tawag sa uod na nasa gitna ng kalsada? 
JUAN: (Nagiisip) Hindi ko alam eh, ano ba? 

PEDRO: Edi uod pa din, nasa gitna lang naman ng 
kalsada e. 


TEACHER: Juan, sino pumatay kay Jose 

Rizal? 

JUAN: Aba! Hindi ako ma'am! 

TEACHER: Niloloko mo ba ako? 

JUAN: Ma'am, hindi nga po ako! 

TEACHER: Pilyo ka talaga a! Sige, umuwi ka 
ngayon din at papuntahin mo yung tatay mo dito! 
(Umuwi sa bahay si Juan) 

JUAN: Tay, pinapupunta kayo sa school ng teacher 
TATAY: Bakit daw? 

JUAN: Ewan ko ho... Tinatanong po kase sakin 
kung sino daw pumatay kay Jose Rizal 

TATAY: Teka teka! Hindi ako no! Bakit ako? 
JUAN: Eh pinapupunta ho kayo eh 

TATAY: Eh hindi nga ako eh 

(Dumating si Lolo) 

LOLO: Bakit kase hindi umamin ang isa sa inyo 
kung sino talaga ang pumatay kay Jose Rizal! 


Ss 


NG 


1. Nagising ako. 
2. Pumasok ako sa iskwelahan. 
3. Nakita ko siya. 
4. Hinalikan ko siya. 
5. Hinalikan niya rin ako. 
Sa totoo lang, ang pagkakasunod ay 2, 3, 4, 5, 1. 


PEDRO: Pre kelan birthday mo? 

JUAN: August 30 pre! 

PEDRO: Anong taon? 

JUAN: Syempre taon taon alangan namang some- 
times di ba? 


PULIS: Ikaw ba yung saksi sa aksidente? 

SAKSI: Opo. 

PULIS: Nakita mo ba yung buong pangyayare? 
SAKSI: Opo. 

PULIS: Nakuha mo ba yung plaka? 

SAKSI: Hindi poh eh, nakaturnilyo po kase, mahirap 
tanggalin. 
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(Iba't Ibang Luto ng Karneng Baka) 


Karneng Baka 
Sa Kaning 
May Curry 


MGA SANGKAP: 
7: kilong sliced na manipis na baka 
7n kutsaritang dry mustard 
1 kutsarang Worcestershire sauce 
2 tasang gatas 
3 kutsarang arina 
3A tasang putol-putol na maliliit na sibuyas na 
mura 
3 kutsarang margarine 
4 tasang mainit na kanin 
1 kutsaritang curry powder 
2 kutsarang tinunaw na mantikilya 
Asin 
Paminta 


PINOY RECIPE 


Ni Um Ismael Elisea Vallado 


PARAAN NG PAGLULUTO: 

1. Igisa ang karne sa margarine at itabi 

2. Igisa ang sibuyas 

3. Ihulog ang gatas, Worcestershire sauce, mustard, asin at 
paminta. Haluing mabuti. 

4. Ihulog ang nilutong karne at pakuluan. 

5. Ihalo sa kaning mainit ang curry powder at mantikilya. 


6. Ihain itong kasama ng karne. 


MGA SANGKAP: 

1 kilong karneng baka (punta'y pecho, tadyang, tapadera, 
kamto o paypay) 

2 kutsarang asin 

7: kutsaritang betsin 

“a kutsaritang prague powder 

1 kutsaritang asukal 

7: tabletang ascorbic acid (500mg) 


Karne Norte 


PARAAN NG PAGLULUTO: 

1. Hugasang mabuti ang karne. Hiwa-hiwain 
nang mga isang (1) pulgada kuwadrado. 

2. Paghaluhaluin ang asin, betsin, prague 
powder at asukal. Ihalo ito sa hiwahiwa na 
karne. 

3. Itabi sa lalagyang may takip at itago sa 
refrigerator nang mga 2-4 na araw. 

4. Hugasan ang karne, dagdagan ng tubig 
na 72 dami niya at pakuluan nang 20 minuto. 
Alisan ng mga bula. 

5. Pakuluan pa hanggang lumambot. Kung sa 
pressure cooker, iluto ito sa 10 Ibs. pressure 
nang 30 minuto. 

6. Patuluin at palamigin. Himayhimayin ng 
tinidor. Maaari nang ihain. 
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MINDANAO: 
TUKLASIN NATIN 


Ang Mindanao 
Bago Ang 
Islam 


ng isla ng Mindanao ay ganap 

A:: malaya o independyente 
anggang sa kalagitnaan ng 

ika-19 na siglo, nang ang Mindanao 
ay iligal na sakupin ng pamahalaan 
ng Pilipinas, sa ilalim ng impluwensya 
ng Estados Unidos. Sa panahon 
ng mga Kastila, minsan lang natalo 
ng malakas at makabagong marine 
military technology ng mga Kastila ang 
mga Moro vintas. At sa kalagitnaan 
ng ika-19 na siglo, ang mga Kastila 
ay bumili ng de-makinang bangkang 
pandigma mula sa London, at dahil 
dito ay kanilang nalagpasan ang 
lakas ng Sultan ng Sulu na naghari 
sa kanlurang bahagi ng Mindanao 
sa taong 1851. Isang kasunduang 
pangkapayapaan ang nakamit upang 
pormal na itatag ang kapangyarihang 


pulitikal sa ilalim ng bagong 
atmospera. 


Ngunit ang hindi pagkakaintindihan 

at mga hidwaan ay sumiklab dahil 

sa maling pagkakasalin ng dalawang 
wika, ang Espanyol at ang lokal na 
salita ng mga katutubong Muslim sa 
Mindanao at Sulu. Ilan din sa mga 
dahilan ng laging paglalaban ay ang 
mga kalupitan, agresyun at tangkang 
pagsakop ng mga Kastila sa mga 
kanayunan at sa buong isla. Ito ay 
makikita sa taong 1860, nang ang 
Madrid ay magpalabas ng dikreto ukol 
sa pag-oorganisa ng bagong lalawigan 
sa katimugang rehiyun, na sakop ang 
Mindanao at ang mga karatig-pook 
nito, kabilang ang Sulu at Tawi-Tawi. 


Kahit na noong matapos na 


Moro barung (barong sword) 


Ust. Abubaidah Eskael Salud Satol - 
Ministry of Information, Kuwait 


Part-VIl 


maitatag ng Kastila ang kanilang 
kapangyarihang militar sa Kaharian ng 
Sulu, matindi rin ang naging epekto 
nito sa buhay at kultura ng mga 
Muslim. Ayon sa mananalaysay na 

si O.D. Corpuz, hindi nangulekta ng 
buwis, at hindi rin nagtayo ang mga 
ito ng iskwelahan, at walang ginawang 
serbisyo publiko, o ipinatupad man 
lang ang batas ng Pilipinas (Luzon at 
Visayas) sa Mindanao at Sulu. 


Ang Estados Unidos naman ay 
naging tagapamahala sa Pilipinas 
mula sa Kastila noong 1898, ngunit 
hanggang sa taong 1904, walang 
kasinghalaga para sa mga Amerikano 
ang paglalagay sa mga katutubo ng 
Moro Province sa ilalim ng kontrol 

ng Amerika. Nabanggit ni Corpuz 

na ang proyektong pagbalangkas 

ng Muslim custom law ay maagang 
nasawi dahil sa kawalan ng respeto 
ng mga Amerikano sa mga batas at 
patakaran ng mga Muslim. Maging si 
US military governor General Leonard 
Wood ay nakapansin dito sa kanyang 
sinabi na: #Ang katulad nitong batas, 
na mayroon ang mga Amerikano, ay 
karamihang nagpapasiklab ng galit 
at pagre-rebelde, at malinaw na lahat 
ay hindi katanggap-tanggap dahil sa 
mga punto ng kawalan ng desente at 
magandang pamahalaan.” 


Ang Moro Wars kung saan itinatag 

ng US ang kanyang kapangyarihan 

sa Mindanao ay umabot hanggang 
1912. Sa taong 1914, ang US ay 
lumikha ng Department of Mindanao 
and Sulu bilang lokal na administrative 
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body na umuugnay sa mga gawain sa 
timog ng Pilipinas. Ang Department 
of Mindanao and Sulu ay itinatag 
noong 1920 at ang rehiyun ay isina- 
ilalim sa Bureau of Non-Christian 
Tribes. Habang ang unang dekada 
ng Republika ng Pilipinas, ang mga 
lalawigan ng Muslim sa Mindanao 

ay pormal na naging kaparehas ng 
iba pang mga lalawigan sa Pilipinas, 
mayroong malawakang paglabag 

sa tradisyunal na karapatan ng 

mga Muslim, gayundin sa grupo ng 
minoryang mga tribo sa Mindanao, 
lalo na ang paglabag sa karapatan 
sa ari-arian, katulad halimbawa ng 
pangkalahatang pagmamay-ari ng 
lupa, na binuksan sa mga Kistyanong 
mananakop na mula sa central at 
western Visayas. 


Dahil sa maliit na bilang ng mga 
katutubong residente ng Mindanao, 
ang hindi maiwasang migrasyon ng 
mga settlers mula sa mga rehiyun 

ng Luzon at Visayas ay naglikha ng 
hidwaan sa pagitan ng mga Muslim at 
mga Kristyanong dayuhan. Sa kabila 
ng malakas na pakikipaglaban ng mga 
orihinal na residente na naniniwalang 
sila ang may-ari ng mga lupain sa 
karapatang pamana, inirehistro naman 
ng mga dayuhang Kristyano ang 

mga lupain na kanilang naratnan, 

sa kanilang mga sariling pangalan. 
Ang mga katutubong tribo, lalo na 
ang mga tribo ng mga Muslim, ay 
dumaramdam ng hindi maipaliwanag 
na pait ng pagkawala ng kanilang mga 
lupain, habang ang mga dayuhang 
mga Kristyano naman ay naniniwala 
na sila at ang kanilang mga angkan 

ay maaring umangkin ng lehitimong 
ari-arian. 


Ang hindi nareresolbahang hidwaan 
ay nagbunga ng maraming mapapait 
na digmaan at walang katapusang 
paglalaban sa pagitan ng mga 
Muslim at mga Kristyano. Ilan sa 
grupo ng mga Muslim ay naniniwala 
na ang batas ng Kristyano ay hindi 
uusad sa kanila. Ilan sa kanila ang 
nagtatag ng mga organisasyon upang 
ipagtanggol isulong ang kanilang 
adhikaing angkinin ang mga kalupaan 
sa Mindanao at itatag ang kanilang 
pansariling kapangyarihan. 


Ust. Mohammad F. Sumaway 


Nam 
8 
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Ang Iyong 
Pananamit 


angkalahatang Alituntunin Tungkol sa Kasuutan: 


Bagaman ang islam ay nagbigay ng malinaw na pamaraan ng pagiging 

mapitagan at mababang kalooban, hindi ito nagtakda ng pamantayang 
uri ng kasuutan na dapat isuot ng isang Muslim. Ngunit maaaring magsuot ang 
Muslim ng kasuutang tulad ng karaniwang isinusuot ng mga mamamayan ng 
isang pamayanan, maliban sa mga kasuutang ipinagbawal ng Islam. 


Ang Islam ay Relihiyon na naglalahad ng mga alituntunin batay sa likas ng 
tao - matwid na katwiran at katarungan. At sa Pangkalahatang Pananaw ng 
Islam, ang lahat ng Pananamit [at Kasuutan] ay Ipinahihintulot. Samakatuwid, 
ang Islam ay hindi nagpasiya sa tao ng partikular na uri ng kasuutan, 

bagkus kinilala ang kabutihan ng lahat ng kasuutan, hangga't nananatiling 
naipatutupad ang pangangailangan nito nang walang pag-aabuso at 
pagmamalabis. 


Ang Sugo ng Allah(saw) ay nagsuot ng mga kasuutang isinusuot noong 
kanyang kapanahunan, at hindi siya nag-utos ng partikular na kasuutan at 
hindi rin siya nagbawal ng partikular na kasuutan, bagkus siya ay nagbawal 
lamang sa ilang partikular na kasuutan sapagkat ang pangkalahatang pananaw 
ng Islam hinggil sa pakikitungo sa tao ay kinabibilangan din ng pananamit [o 
kasuutan]. Lahat ng bagay ay pinahihintulot maliban lamang sa patunay ng 
pagbabawal o sumasalungat sa mga Ibaadah (mga gawaing pagsamba) tulad 
ng pagdarasal at pag-aayuno na nakapailalim sa prinsipiyo ng paghihigpit, 

na ang isang responsableng Muslim ay hindi dapat magsagawa ng alinmang 
Ibadaah maliban na ito ay malinaw na nakatakda at pinagtibay ng Allah, 

na walang gawang pagsamba ang dapat isagawa na walang batayan mula 
sa Qur'an at Sugo ng Allah. Sinabi ng Propeta (saw): “Magsikain kayo, 
magkawanggawa kayo at magsuot kayo ng mga kasuutan nang walang 
pagmamalabis at pagmamataas”. (An-Nisaai: 2559) 


@ (Ang Gabay Para sa Bagong Muslim, p. 184185, 
o by Fahd Salem Omer Bahamman, Riyadh, 1433H) 
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By Ullessis Abaya 


Evidence of Alien 


Very year 150 to 300 patterns 
EF: flattened plants appear in 

crop fields around the world. 
They have been reported on every 
continent, in over 50 countries, but 
the majority appeared in southern 
England. Since the early 1990s, the 
original simple circles have developed 
into huge, intricate, geometrical 
patterns of stunning precision and 
beauty. Most appear in wheat, barley 
and oil-seed rape, but they have 
also been reported in rye, oats, flax, 
maize, sugar cane, peas, potatoes, 
sunflowers, grass, fruit orchards, rice 
paddies, snow, and ice. 


Over the years, crop formations 
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have been attributed to a variety 

of mundane causes: drunks armed 
with string and planks, wild young 
farmers, disillusioned art students, 
out-of-work journalists, over- 
application of fertilizer, interference 
from mobile phones, squabbling birds, 
geometrically-gifted cows, and sex- 
mad hedgehogs. Although the general 
public, mass media and scientific 
establishment tend to dismiss the 
entire phenomenon as the work of 
human pranksters, there is strong 
evidence that an unexplained force 
and guiding intelligence are at work. 


On 9 September 1991, the British 
tabloid Today ran a front-page story 


Contact? 


headlined: “The men who conned 
the world”. The story claimed that all 
the crop circles in England were the 
work of two pensioners, Doug Bower 
and David Chorley, aged 67 and 62 
respectively. Their tools included a 
four-foot plank of wood and a ball 

of string, along with a piece of wire 
dangling from a baseball cap to serve 
as a sighting device, enabling them 
to construct perfectly straight lines 
by focusing on a distant object - at 
dead of night! To flatten the crop in 
areas that did not overlap tramlines 
(the tracks made by tractors when 
spraying crops), they said they had 
stood inside a tramline and then 


They have been reported on every continent, in over 50 countries, but the majority appeared in southern England. 


In the best “authentic” crop circles, the flattened plants 
tend to be largely undamaged (until visitors arrive!) and 
to continue growing, whereas in hoaxed circles the 
stalks are generally broken, crushed and often killed. 


jumped or pole-vaulted into the 
standing crop, this would involve pole- 
vaulting a distance of up to 35 feet 

- an Olympian achievement! They said 
that the idea of making crop circles 
had come to them after a boring 
evening at the pub in 1978, and their 
only motive was to “have a laugh". Not 
only had they never been caught in 
the act, but their wives had never even 
noticed their nocturnal absence. 


They showed that they could 

create crude circular designs in 
broad daylight - but lacking the 
geometrical precision, complexity 
and beautiful crop lays found in the 
finest formations. At that time, the 
“circles” had already evolved into 
complex pictograms. Doug and Dave 
could not convincingly explain how 
they had created these. They could 
not even duplicate on paper a Celtic 
cross design they claimed to have 
made. Confronted with evidence that 
they had nothing to do with certain 
formations, they began to backtrack. 
Even if their grossly exaggerated 
claim to have made 250 crop circles 
in England since 1978 were true, that 
would still leave 1750 formations 

in England and other countries 


unaccounted for, as well as numerous 
pre-1978 formations. 


This did not stop the public at large 
swallowing the idea that all crop 
circles were made by humans. Many 
people find this far more palatable 
than the possibility that unsolved 
mysteries are taking place in the 
fields. So Doug and Dave certainly 
“conned the world” - though not in 
the way most people think! Despite 
their retirement”, the crop circles were 
back as usual in 1992 - but without 
the intense media interest. 


In the best “authentic” crop circles, 
the flattened plants tend to be largely 
undamaged (until visitors arrive!) 

and to continue growing, whereas in 
hoaxed circles the stalks are generally 
broken, crushed and often killed. 

The stalks of flattened vegetation in 
genuine formations are bent at angles 
of up to 90 degrees, and are often laid 
in a strikingly intricate and beautifully 
woven fashion. 


There are many 
reports of balls of light, or discs or 
columns of light being observed 
over fields in which crop formations 
are subsequently found. Balls of 
light, usually varying from egg-size 
to football-size, are often observed 
flying over circles already present, 
sometimes weaving back and forth 
as if inspecting the formation. In 
one videotape shot in daytime, a 
hawk dives straight down towards 
a fairly opaque ball of light, only to 
veer away at the last moment when 
it realizes that the light is not edible. 
Military jets and helicopters have been 
seen trying to intercept balls of light, 
which then proceed to toy with their 
chasers, sometimes blinking out and 
reappearing behind the craft giving 
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Every year 150 to 300 patterns of flattened plants appear in crop fields around the world. 


chase. There are also several dozen 
accounts of a trilling sound being 
heard prior to crop circles forming, 
and other reports mention the sudden 
absence of the usual dawn chorus 

of birds and insects. In July 1989 a 
BBC crew recorded a trilling sound 
with a frequency of 5.2 kHz in a crop 
circle. Other noises heard inside them 
include buzzing, humming, hissing and 
high-pitched whistling. 


Over the years, some 70 people 
have said they have witnessed the 
formation of a crop circle. In almost 
every case only simple crop circles 
are seen forming: virtually no one 
has witnessed the appearance of a 
highly sophisticated pictogram. Most 
eyewitnesses speak of a very powerful 
but localized force like a wind hitting 
the field and spinning the crop down 
extremely rapidly, within about 10 

to 20 seconds, usually in the early 
morning or early evening. 


Many people believe that 
crop formations carry a symbolically 
encoded message. As with mythology, 
symbolism appeals to our imagination 
and is open to different interpretations. 
But most researchers would agree 
that crop formations are “mandalas 
of hope" for our troubled world. The 
basic element of crop glyphs is the 
circle, which can symbolize unity, 
boundless space, and the universal 


creative spirit or “god force.” Crop 
circles with rings and satellite circles 
sometimes resemble diagrams of the 
chemical elements, with their orbiting 
electrons. 


Despite the widespread resistance to 
Viewing crop formations as anything 
other than a man-made joke, they 
have left an indelible mark on our 
culture. Their stunning beauty, 
geometrical grace, multicultural 
symbolism and mysterious origins 
seem intended to intrigue, enchant 
and inspire us. There appears to 


be a creative intelligence behind 

the majority of crop formations, 

but one which prefers to remain 
anonymous, and to leave anyone 
who is paying attention to draw their 
own conclusions, like some sort of 
intelligence test or intuition test. 


There is no telling how much longer 
crop formations will continue to 
manifest in such great numbers 
and in such complex forms. Will 
they continue to evolve? Each year 
people wonder just how much more 
complex they can get, and every year 
the glyph-makers continue to spring 
surprises with their inventive genius. 
At some point - when their purpose 
is done or the stimulus runs dry - the 
glyphs will probably wind down again 
to rare appearances. Andy Thomas 
(2002, p. 174) writes: Let's enjoy the 
formations while we have them and 
validate their significance simply by 
the fact they are gorgeous to look at, 
having made many very happy and 
left us carved a little deeper and a little 
wiser by the questions and issues they 
have raised. ... For one thing everyone 
agrees on, even the most committed 
skeptics, that wherever they come 
from, the glyphs are art of the highest 
order. ... If grace and beauty are all the 
crop circles have brought into our 
world, we have reason enough to be 
thankful. 

(DavidPratt.info) 
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SILIP BALITA 


kamalalaking kompanya ng 


“Ang 100 pina 
armas sa daigdig” 8Y 

mas mataas ng SIY bilyon kaysa 
on sa Stockholm International Peace 
Sweden. 


9g 2007, aY 
arch Institute sa 


noon 
Rese 


pika SIMBAHAN SA 
ELAND NA WALAN i ng pinaka 
PARI? G 


Walang Gaanong Germ? 


Ayon s 


a recor 


(www. jw.org) 


MAY NAGDISENYO BA NITO? 


Ang Blubber ng mga 


Dandan at 
elastic fiber 


Hilera ng 
mga fiber 


e Matagal nang nagtataka ang mga 
siyentipiko kung paano nakalalangoy ang 
mga dolphin sa bilis na halos 40 kilometro 
kada oras. Inakala nilang hindi sapat ang 
kalamnan sa katawan ng mga ito. Pero may 
sekreto ang mga dolphin - kasama na rito 
ang kanilang blubber, isang masalimuot na 
substansiya na nasa ilalim din ng balat ng 
mga porpoise, balyena, at iba pang mamalya 
sa dagat. 


: : “Ang blubber ay isang 
makapal at fiasineing layer ng napakaayos 
na connective tissue na maraming fatcell,” 
ang sabi ng New World Encyclopedia. Halos 
buong katawan ng mamalya ay balot nito, at 
ito'y “kapit na kapit sa kalamnan at skeleton 
sa pamamagitan ng napakaayos at korteng- 
pamaypay na mga network ng tendon at 
ligament.” Ang mga ito naman ay binubuo ng 
mga elastic fiber at collagen, isang protina 
na matatagpuan din sa balat at mga buto. 
Kaya ang blubber ay hindi lang basta layer 
ng taba na nagsisilbing insulasyon. Isa itong 
napakasalimuot na kombinasyon ng iba't 
ibang buhay na tissue. 


Pero paano nakakatulong ang blubber para 
makalangoy nang napakabilis ang mga 


.. Mamalya sa Dagat - 


dolphin at porpoise, gaya ng mga Dall's 
porpoise na nakalalangoy nang hanggang 
56 na kilometro kada oras? Una, dahil sa 
blubber, halos deretso ang katawan nila 
kaya mabilis silang makalangoy. Isa pa, 

ang blubber sa pagitan ng kanilang buntot 
at palikpik sa gulugod ay may sala-sala at 
napakasinsing kombinasyon ng collagen 

at elastic fiber, na nakakatulong para ang 
buntot ay maging mapuwersa at madaling 
maigalaw. Kaya kapag ipinaling ng kalamnan 
ng mamalya ang buntot sa isang direksiyon, 
ang blubber, na parang spring, ay humihila 
rito nang pabalik, anupat naikakampaya ng 
buntot nang walang kahirap-hirap. 


Nakakatulong din ang blubber para 
makalutang ang mamalya at makayanan ang 
lamig ng tubig. Ang taba nito ay nagsisilbing 
reserbang enerhiya kapag walang gaanong 
pagkain. Kaya naman ang kamangha- 
manghang blubber ay pinag-aaralan ng mga 
gusting mapahusay pa ang mga sasakyang- 
pandagat at ang takbo ng mga ito. 


Si ? Nagkataon lang ba ang 
blubber at ang maraming kahanga-hangang 
katangian nito? O may nagdisenyo nito? 


(Gumising! www.jw.org) 


